
 

Athletik-Training Tri-Sport Lübeck, Stand 10.12.2018 

Dezember 2018 TrainerIn Anmerkungen 
13.12. Steffi Weihnachtsworkout mit Blackroll 
20.12. Philippa  
27.12. Kein Training Weihnachtsferien 
Januar 2019 
03.01. Kein Training Weihnachtsferien 
10.01. Steffi  
17.01. Philippa  
24.01. Steffi  
31.01 Steffi  
Februar 2019 
07.02. Philippa  
14.02. Steffi  
21.02. Philippa  
28.02 Steffi  
März 2019 
07.03. Philippa  
14.03. Steffi  
21.03. Philippa  
28.03. Steffi  
April 2019 
04.04. Philippa Osterferien* 
11.04. Steffi Osterferien* 
18.04. Philippa Osterferien* 
 

* Die Termine in den Ferien sind unter Vorbehalt. Dazu benötigen wir noch eine 
Sondergenehmigung der Stadt. 


